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VfL Geesthacht

Boxnachwuchs fiebert Boxgala entgegen
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Jugendboxabteilung des VL Geesthacht mit Trainer Tim Klammroth und Tony Domin (stehend l.) sowie Hans Hermann Rehr (stehend r.).

Geesthacht (gak) — Mit einem
schweifitreibenden  Zirkeltrai-
ning beginnt fiir die kleinen
Boxgenies das Training in der
Sporthalle der Oberstadtschule.

Tim Klammroth trainiert ge-
meinsam mit Tony Domin so-
wie Hans Hermann Rehr Kinder
und Jugendliche im Alter zwi-
schen sechs und funfzehn Jah-

BUNDES

LIGA

Bayer 04 Leverkusen - Hannover 96

FC Schalke 04 - 1899 Hoffenheim

SV Werder Bremen - FC Bayern Miinchen
VIL Wolfsburg - Borussia Dortmund

1. FC Niirnberg - Hamburger SV

20. Spieltag

FC St. Pauli - 1. FC Kéln

1. FC Kaiserslautern - 1. FSV Mainz 05

VB Stuttgart - SC Freiburg

Eintracht Frankfurt - Borussia Monchengladbach

Ergebnisse vom 18. Spieltag

Hamburger SV - Eintracht Frankfurt

FC Bayern Miinchen - 1. FC Kaiserslautem
Borussia Dortmund - VfB Stuttgart

1. FSV Mainz 05 - VfL Wolfsburg

Olaf Kithrmann

erreichen Sie unter

Tel.04151-889047
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deren dauert das Bandagieren
noch etwas zu lange. Der Trai-
ner rit: »Ubt zu Hause mal,
dann geht’s bald fix.« Immer
wieder geht er auf Einzelne zu
und gibt gute Ratschlige, beziig-
lich der Arm- oder Beinhaltung
und motiviert. »Das ist wichtig,
die Kinder brauchen, viel mehr
als die Erwachsenen, immer
wieder Motivation von aufien«,
berichtet er. Der Kleinste ist Di-
mitri Schneider, sechs Jahre alt
und voller Euphorie dabei. Mo-
tivation braucht dieser kleine
Kerl gewiss nicht. Schon auf der
Sportgala hat er sein Talent be-
wiesen und wurde vom Boxur-
gestein Rehr als das Nach-
wuchstalent des Vereins vor-
gestellt. Alle Boxer und Trainer
Fotos: Gabrisle Kasdorff fiebern der dritten Boxgala am
26. Marz entgegen. Das wird
das Boxevent des Kreises und

SC Freiburg - 1. FC Niirnberg

Hannover 96 - FC Schalke 04

1. FC Koln - SV Werder Bremen

Borussia Monchengladbach - Bayer 04 Leverkusen
1899 Hoffenheim - FC St. Pauli

Tabellenplatze

. Borussia Dortmund
. Bayer 04 Leverkusen
. Hannover 96
. FC Bayern Miinchen
. 1. FSV Mainz 05
. Hamburger SV
. SC Freiburg
. 1899 Hoffenheim
. Eintracht Frankfurt
. BFC Schalke 04
. VfL Wolfsburg
1. FC Nurnberg
. 1. FC Kaiserslautern
. SV Werder Bremen
. 1. FC Koln
. FC St. Pauli
. VIB Stuttgart
. Bor. Monchengladbach

Motivation und Anleitung sind fiir Trainer Tim Klammroth wichtige Ele-

mente des Trainings.

ren. »Wir beginnen mit einem
Aufwirmtraining, das ist wich-
tig far die Muskeln und die

sich an und kommen langsam
ins Schwitzen. Am Rande des
Geschehens sitzt ein sechsjahri-

Konzentriert sind die Kinder beim Schattenboxen bei der Sache.

Kondition«, sagt der erfahrene
Trainer des VIL Geesthacht. Die
Kids laufen vorwirts, riuckwirts,
machen Sidesteps, Ruderbewe-
gungen beim Seitwiartslaufen
und sprinten, so schnell es ih-
nen maéglich ist. Alle sind mit
Begeisterung dabei, strengen

ger Junge. sSchau mal, was ich
fur tolle Schuhe habe«, der klei-
ne Karl-Odin holt aus einem
Sportsack nagelneue Hallen-
schuhe heraus und zeigt sie
stolz. Dann fagt er hinzu: »Wir
haben zu Hause auch einen
Boxsack, Papa hat friher ge-

boxt.« Schmunzelnd hért dieser
seinem Junior zu. Vater Hans-
Jorg Lehmann iberlédsst es sei-
nem Sohn, ob er in seine
Fufdstapfen treten méchte: »Er
soll sich das alles in Ruhe anse-
hen und dann entscheiden, ob
er mitmachen méchte.«

des Jahres werden, da sind sich
alle einig. »Die Italiener kom-
men und wir freuen uns draufe,
sagte auch Tim Klammroth.
Wer nun bei aller Boxbegeiste-
rung Lust bekommen hat, an
dem Training teilzunehmen,
der kann sich dienstags von

Quer durch die Halle sprinten gehdrt zum Aufwdrmtraining.

Wiahrenddessen machen die
jungen Sportler Schattenboxen.
Anschlieffiend werden die Hin-
de zur eigenen Sicherheit ban-
dagiert, jetzt gehtes an den Box-
sack. Acht der zwanzig Kinder
sind Madchen. Eifrig Gben sie
alle, und bei dem einen oderan-

18.30 bis 19.45 Uhr in der
Sporthalle der Oberstadtschule
oder sonnabends von 11 bis 13
Uhrin der VfL-Sporthalle an der
Mercatomrstrafe zum Probetrai-
ning einfinden. Weitere Infos
im Internet unter www.geest
hacht-boxen.de.

Qigong-Kurs an der VHS

Geesthacht (zrg) - Qigong — das ist die Kunst, »die eigene Lebens-
kraft zu ndhren und zu starken«. Die aus China stammende Heil-
methode, die aufden Prinzipien der chinesischen Medizin basiert,
wirktaufderkérperlichen, derenergetischen und der geistigen Ebe-
ne und bietet die Mglichkeit, ein tiefes Verstindnis des eigenen
Wesens zu erfahren.

Qigong-Ubungen sind weder mit Gymnastik noch mit Body-Buil-
ding zu vergleichen; sie sind geistig-kérperliche Ubungen, die das
Chi (unsere Lebensenergie) zum Flieffen bringen und somit vielfal-
tige wohltuende Wirkungen im Kérper und in der Seele ausldsen.
Ab Dienstag, 15. Februar, findet ein neuer Kurs in Shengzhen-Qi-
gong statt. Er beinhaltet jeweils zehn leichte Bewegungen und ist
fur Anfanger und Fortgeschrittene bestens geeignet. Bequeme Klei-
dung und Tumschuhe werden empfohlen. Kursleiter ist Hans-Joa-
chim Drews. Erist ausgebildet an der International Sheng Zhen So-
ciety. Die Kurse finden dienstags in der Gesamtschule von 18 bis
19.30 Uhr statt. Anmeldungen werden bei der VHS Geesthacht un-
ter der Rufnummer 04152 /4622 entgegengenommen.



