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Mit Spals an der Bewegung zu mehr Selbstvertrauen

Schwarzenbek (daf) - Seit kurzem bietet das
CGymnasium Furopaschule Schwarzenbek im
Rahmen der Offenen Canstagsschule den Mad-
chenkursus sLady Protections an. Jede Schwar-
zenbeker Schttlenin kann teilnehmen.

»Viele Midchen in der Pubertat sind schoch-
term und trauen sich daher nicht so viel 2w,
stellte Kim Stange, Koordinatorin der Offenen
Canztagsschule fest.

Boxtrainer Tony Domin entwickelte unter ihrer
Vorgabe «Lady Protections. Grundlage des Kur-
ses ist eine Form des Selbstschutzes. Die obers-
te Prioritit liegt dann, sich erst im Aufersten
Fall durch gezielte Boxschlige zur Wehr 2 set-
zen. Der Trainingsablauf ist sehr vielfiltig. Fs
werden Ausweichmantver und Abwehrbewe-
gungen erlemt. Leichte Kraftabungen starken
die Muskulatur. Partnertbungen bauen wiede-
rum Vertrauen zseinander auf.

»Kinder sind das wichtigste Cut unserer Cesell-
schaft. Schtichternheit hemmt oftmals und
steht daher vielen Dingen im Wegs, so der en-
gagierte Trainer, der selbst Vater zweier inzwi-
schen erwachsener Kinder ist. «Ich habe ein
Konzept entwickelt, damit die Madchen Selbst-
vertrauen, Verantwortung, Cruppenzugehorig-
keit und Vertrauen erlemens, erklant Domin.
»In diesem Kurs wird nicht wirklich geboxt. Ele-
mente des Boxens habe ich zwar in das Pro-
gramm eingearbeitet, hauptsichlich wird aber

Tony Domin inmitten seibstbewusster Madchen: vorn Ii.
Ana Lea Kubitz, Anna Putzke, Tony Domin, Luisa Putz-
ke, hinten Ii. Lena Zimmermann, Hanna Wyra, Kim La-

ra Kubitz. Folo: Deniso Arlaans Funka

die Abwehr von Schligen und das Ausweichen ge-
obt. Als der Kursus anfing, kamen einige der Mid-
chen mit dem Blick auf den Boden geheftet hier an.
Sie mochten nicht gern vor anderen reden. Mit Freu-

de sehe ich nun, dass »meine
Midels« von Woche s Woche
aufrechter durch die Halle ge-
hen. Die einstige Schochtern-
heit ist verflogens, berichtet
Tony Domin von seinen ersten
Erfolgen.

sich finde den Kurs sehr gut.
Man sieht richtig, dass das Erler-
nen der Techniken viel Spaff
macht Tony Domin legt auch
Wert darauf, dass die Cruppen
nicht allzu grof sinds, stellt die
Praktikantin  Ann-Kathrin Rie-
wesell fest, die vorbeigekom-
men ist, um sich den neuen Kur-
sus anzusehen.

»Zu Beginn war ich eherschach-
tern, ich habe immer sehr leise
gesprochen. Nun fithle ich mich
auch Erwachsenen gegentiber
nicht mehr so unsichers, sagt
Scholerin lena Zimmermann
mit fester Simme.

Termin: Jeden Donnerstag, 17
Uhr, Cymnasium Furopaschule
Schwarzenbek, Buschkoppel 2.
Weitere Infos und Anmeldung
bel Kim Stange, Tel. 04151 -
879 08 20.



