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BOX-TRAINING

So werden Jugendliche
stark ohne Waffen

Schwarzenbek (daf). Ddie Bereit-
schaft zur Gewalt unter Ju-
gendlichen und Kindern ist er-
heblich angestiegen: In den
vergangenen zehn Jahren hat
sich die Anzahl der Verdichti-
gen in der Altersgruppe der
zwischen 14- und 18-Jihrigen
nahezu verdreifacht. Diesem
Trend tritt Tony Domin ent-
schlossen entgegen. .Nach
dem Amoklauf von Winnen-
den ist mir bewusst geworden,
dass es Zeit ist, etwas zu tun,
anstatt nur zu reden®, sagt er.
Der Boxtrainer nach olympi-
scher Richtlinie hat das Kon-
zept ,Stark sein ohne Waffen®
erarbeitet, damit es gerade
dieser Altersgruppe miglich

ist, Selbstvertrauen zu gewin-
nen und die Entwicklung von
Hilfsbereitschaft sowie Team-
fahigkeit zu fordern.

Las Boxen wird zu Un-
recht als gewalttiitiger Sport
angesehen. Boxen besteht aus
einer Menge Disziplin, Kon-
zentration und Kdrperbeherr-
schung®, erliutert er. Domin
trainiert seit September 2009
Schiiler des Gymnasiums
Schwarzenbek. Fiir morgen
l4dt er Tugendliche ab 14 Jah-
ren zum kostenlosen zwei-
stiindigen Schnupperkurs
(15.30-1730 Uhr) in den Kur-
susraum des Sports Club ein.
Anmeldung unter Tel. (01 62)
534 00 20.
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