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Kiara und Lea von der Gesamtschule Lohbriigge
sind erst elf und zwdlf Jahre alt, doch sie diirfen bei
einem lizensierten Boxtrainer lernen, wie man die
Fauste schwingt. Und nicht nur das. Der Sicher-
heitsexperte Tony Domin (51) schafft es, die jun-
gen Menschen (ber den Sport auch auf sozialer
Ebene zu starken. ,Stark sein ohne Waffen" heifst

sein Projekt gegen die Gewalt an Schulen. Sein Ziel:
Kinder und Jugendliche an neue Denk- und Hand-
lungsmuster heranzufiihren. Nun mochte er mit
seinem Praventionstraining und Verhaltensregeln
bei Konflikten auch die Lehrer stark machen - und
sucht eine Schule fir sein Pilotprojekt, das der
Fernsehsender n-tv begleiten wird.

Fotos: Klotz

Tony Domin méchte die

Schulen sicherer machen

Bei seinen Einsatzen hat der Personenschiitzer und Bodyguard
Tony Domin schon so einiges erlebt. Doch die zunehmende
Gewaltbereitschaft von Kindern und Jugendlichen findet der
Wentorfer Sicherheitsexperte besorgniserregend. Mit gezielten
Programmen will er Schiiler zum Umdenken erziehen und den
Lehrem beibringen, Wamsignale friithzeitig zu erkennen.

Wentorf (fra). Beleidigungen,
Drohungen, Schlagereien,
Mobbing, Stalking, Erpres-
sungen, Diebstahl, Sachbe-
schadigung und Gewalttatig-
keiten - Gewalttaten an Ham-
burger Schulen haben inner-
halb eines Jahres um 134
Prozent zugenommen, in Ber-
lin um 50 Prozent. ,Das ist
nur die Spitze eines Eis-
bergs“, weifs Tony Domin, der
auch regelmifig als Pausen-
aufsicht fir Kommunikation
und Sicherheit sorgt. ,So
manches wird unter den Tep-
pich gekehrt. Es gibt Zeichen,
dass  Schulverantwortliche
Dinge verharmlosen oder ig-
norieren, um nicht in die Kri-
tik zu geraten.”

Fiir Tony Domin ein unhalt-
barer Zustand. Spatestens seit
den Amoklaufen in Erfurt und
Winnenden war ihm Kklar:
»-Das Thema ,Sicherheit an
Schulen’ flammt immer nur
kurz auf, danach spricht kei-
ner mehr dartiber. Dabei neh-
men die Probleme doch eher
zu.“ Was kann ich tun, fragte
sich der Fachmann fiir Sicher-

Einer, dem die Schiiler ihre
Sorgen und Probleme anver-
trauen: Deeskalationstrainer
Tony Domin.

heitsfragen, der auch lizen-
sierter Fitness- und Boxtrai-
ner, Deeskalationstrainer fur
Security-Mitarbeiter und
Buchautor ist. Seit 2010 unter-
richtet er ,Stark sein ohne
Waffen“ an Schulen in Berge-
dorf, Schwarzenbek und
Geesthacht. Damit setzt er
bereits im Vorfeld an, baut

Vertrauen auf und vermittelt
den Schiilern Alternativen,
Probleme ohne Gewalt zu 16-
sen. Spielerisch lernen sie
durch Boxen und andere
sportliche Aktivititen, mehr
Selbstvertrauen, Hilfsbereit-
schaft und Teamfahigkeit zu
entwickeln und insgesamt
aufmerksamer ithren Mitmen-
schen gegeniiber zu sein.

Eine Arbeit, die bereits ers-

te Erfolge zeigt. ,Viele ver-
trauen mir ihre Probleme an.“
Allerdings hat Domin festge-
stellt, dass viele Lehrer mit
der zunehmenden Gewaltbe-
reitschaft uberfordert sind
und es zudem an den Schulen
an professionellen Sicher-
heitssystemen mangelt. ,Da-
her hat er zusammen mit sei-
nem Geschiftspartner Tho-
ralf Herrmann die ,,School of
Prevention & Protection®
(SOPP) gegriindet mit dem
Ziel, Lehrer und Schulleitung
dahingehend  auszubilden,
Probleme und Gefahren friih-
zeitig erkennen und reagieren
zu konnen.
» Gemeinsam mit n-tv moch-
te Domin eine Fernseh-Doku-
mentation iiber das Projekt
SOPP drehen. Schulen, die
sich fur das kostenfreie Pilot-
projekt interessieren, melden
sich bei ihm unter 040/
74122823, www.tonydomin.de
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Liebe den Adrenalinkick

Geesthacht (gak) - Trainer Tony D
min hat einen Narren an ihr gefres
sen, bewundert ihre Disziplin und
Willensstarke. Die 16-jihrige Cym-
nasiastin Patricia Raltschew boxt seit
einem Jahrund trainiert Rinfmal w
chentlich. sich wollte neben dem
lennis eine zweite Sportart ausitben
lennis spiele ich, seit ich acht Jahre
alt bin. Beim Boxen spure ich so ei
nen Killerinstinkt in mir, auferdem
liebe ich den Adrenal

das hibsche junge Midchen char-
mant. Technik, Taktik und das Nach
denken beim Boxen faszinieren sie
ebenso wie die tolle Atmosphire im

Verein: »Hier gibt es nie Streit.« Sie ist

altschewy, verschmitzt lichelnd auf der Cala die einzige Boxerin des
ssicher am Boxsack Vil. Geesthacht und wird mit ihrem

Foto: Gabrisée Kasdorff Kampf die Vorkdmpfe eroffnen




GEESTHACHTER BOXGALA

Die Kampfe der Gladiatoren

.Die Boxer, die hier in den Ring steigen, sind Gladiatoren”, sagte der 1. Vorsitzende
des schleswig-holsteinischen Amateur-Boxverbandes Peter Johannsen in seiner

BegrilBungsansprache martialisch. Und tats

achlich lieferten sich sie Akteure in vier

Vor- und zwolf Hauptkampfen - trotz Schutzhelm - teils blutige Duelle. Dafur endete

der Landervergleich salomonisch. Nach den zwdlf gewerteten Hauptkampfen stand es

12:12, der Pokal ging trotzdem nach Italien.

Auch sie erhoben sich, als Anna Preyss-Bator auf der
Violine und Gregor Bator auf dem Klavier die
italienische und deutsche Nationalhymne
anstimmten. Zuvor waren die Sportler
fahnenschwenkend zu dem Lied ,,Conquest of
Paradise” - bekannt durch Henry Maske - in den
Ring marschiert. Gansehaut-Feeling pur. Zwe

Max Mutzke, Foto: Rokos usikalische Einlagen gab Max Mutzke, der 2004 fi

der 2004 fiir Deutschland Deutschland beim Eurovision Song Contest
beim Eurovision Song angetreten war. Er verzichtete auf zwei Drittel seiner
Contest angetreten war, ublichen Gage, schlieBlich kamen die Einnahmen der

gab zwei musikalische Boxgala der Geestklche und dem Projekt . Kids in die
Einlagen. Klubs" zu Gute - insgesamt 3000 Euro.

Boxte zum ersten Mal Uberhaupt: Patricia Raltschew (VfL Geesthacht) Foto: Rokos Als Dritte fur den VfL stieg Patricia Raltschew in den Ring. Ihr erster Kampf

mit threm Trainer Tony Domin. uberhaupt endete ohne Wertung.
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Mit Spal$ an der Bewegung zu mehr Sel

Schwarzenbek (daf) - Seit kurzem betet das
Cymnasium Furopaschule Schwarzenbek im

Rahmen der Offenen Canstagsschule den Mad
chenkursus »Lady Protections an. Jede Schwar
zenbeker Schtlenn kann teilnehmen

Viele Miadchen in der Pubertit sind schoch
term und trauen sich daher nicht so viel 2
stellte Kim Stange, Koordinatonn der Offenen
Canztagsschule fest

Boxtrainer Tony Domin entwickelte unter threr

Vorgabe «Lady Protections. Crundlage des Kur
ses 151 eine Form des Selbstschutzes e ob
te Pnontit liegt dann, sich erst im ulers
Fall durch geaelte Boxschlige mur Wehr 2 set
zen. Der Trainingsablauf st sehr vielfiltug. s
werden Ausweichmandver und Abwehrbewe
gungen erlemt. Lewchte Kraftabungen starken
die Muskulatur. Partnerobungen bauen wiede
rum Vertrauen ausemnander aul

Kinder sind das wichtigste Cut unserer Cesell
schaft. Schiochternheit hemmt oftmals und Tony Domin inmitten seibstbewusster Madchen: vorn Ii.
steht daher vielen Dingen im Wege, 50 der en Ang lea Kubvtz, Anna Putzke, Tony Domn, Luisa Putz-

gagierte Trainer, der selbst Vater zweler inzwi- ke, hinten 1. Lena Zammermann, Hanna Wyra, Kim La-

schen erwachsener Kinder 1st. «Ich habe ein  ra Kubitz Folo' Denise Araans Furia
Konzept entwickelt, damit die Madchen Selbst

vertrauen, Verantwortung, Cruppenzugehong

keit und Vertrauen erlemene, erklan Domin die Abwehr von Schiigen und das Ausweichen pe
In diesemn Kurs wird nicht wirklich geboxt. Ele bt Als der Kursus anfing, kamen einige der Mad
mente des Boxens habe ich zwar in das Pro-  chen mit dem Blick auf den Boden geheftet hier an

gramm eingearbeitet hauptsachlich wird aber  Sie mochten nicht germn vor anderen reden. Mit Freu

stvertrauen

de sehe 1ich nun, dass smeine
Midels« von Woche mu Woche
aufrechter durch die Halle ge
hen. e einstige Schochtern
heit ist verflogens, benchtet
[ony Domin von seinen ersten
Erfolgen
Ich finde den Kurs sehr gut
Man sieht nchtig, dass das Erler
nen der Techniken wviel Spafs
macht Tony Domin legt auch
Wernt darauf, dass die Cruppen
micht allzu grof sinds, stellt die
Praktikantin Ann-Kathrin Rie
wesell fest, die vorbeigekom
men ist, um sich den neuen Kur
suss anzusehen

1 Begnn war ich eherschach

ich habe immer sehr leise

pesprochen. Nun fuhle ich mich
auch Erwachsenen pegentiber
nicht mehr so unsichers r
Schalenn lena Zammermann
mit fester Stmme
lermin: Jeden Donnerstag, 1
LUhr, Cymnasium Furopaschule
Schwarzenbek, Buschkoppel 2
Weitere Infos und Anmeldung
ben Kim Stange, Tel. 04151

879 08 20




.2 | (Geesthacht

SPORT-SERIE

Frihlingsfit durch kraftige Schlage

Boxtrainer Hermann Reher (65) erklart Redakteur Kai Gerullis (34) die Technik - und zeigt Liicken in der Deckung gnadenlos auf.

Geesthacht (ger). Die Temperaturen stei-
gen, hochste Zeit, die Figur in Sommer-
form zu bringen. Geesthachts Vereine
bieten dabei vielfiltige Hilfestellung.
Wir testen, mit welchen Angeboten Sie
fit in den Friihling durchstarten. Heute:
Boxen.

Wer an Boxen denkt, dem kommen
blaue Augen und gebrochene Rippen in
den Sinn. Entsprechend mulmig ist das
Gefiithl, wenn man als Anfinger die
Sporthalle in der Oberstadtschule
(SchulstraRRe) zum ersten Mal betritt.
Zweimal wochentlich 1adt der VIL
Geesthacht hier zum Boxtraining ein.
Dann geht’s los: Laufen, Hiipfen, Part-
neriibungen, Seil springen. Und das ist
nur das Aufwarmprogramm. Ausdauer
ist unendlich wichtig fiir Boxer. Wer der
sportlichen Betitigung bislang konse-
quent aus dem Weg gegangen ist, kommt
hier tiichtig ins Pusten. Doch kein Pro-
blem: die an diesem Dienstagabend
knapp zwolfkopfige Trainingsgruppe in-
tegriert jeden Neuling sofort und ohne
Vorbehalte - egal ob jung oder alt,
durchtrainiert oder Sportmuffel, dick
oder diinn. , Boxen ist eine Einzelsport-
art. Doch wir verstehen uns ganz klar als

Boxtrainer Tony Domin (47), hier mit
Schiiler Tony Richter, legt groften Wert
auf kognitives Training.

Team“, sagt Tony Domin (47), einer von
drei Trainern des VfL Geesthachts. Nach
einer knappen Stunde werden endlich
die Handschuhe rausgeholt. Der Sand-
sack muss Tiefschlige einstecken, die
Schiiler lernen Schldge und Korperdre-
hungen, Deckung und einen festen
Stand. Immer wieder, bis alles automa-
tisch ablduft. Wer das Training verinner-
licht hat, darf sich im Sparring versu-
chen - selbstverstindlich unter Voll-
schutz. ,Boxen fordert den Gleichge-
wichtssinn, geistige Fihigkeiten und die

rdumliche Wahrnehmung®, verrit Do-
min. Keine Chance dagegen hat sinnlose
Gewalt. Blaue Augen sucht man also ver-
geblich, das Vorurteil ist abgehakt.

Das einzige was schmerzt, sind die
Muskeln - und irgendwann der Kopf,
denn ein Anfinger ist schnell {iberfor-
dert. Schlagtechnik, Beinarbeit, Koérper-
drehung und Deckung zu koordinieren
ist kompliziert. Doch es lohnt sich, denn
auch die Figur profitiert. ,Ich kenne bis
heute keine andere Sportart, bei der von
den Fiif3en bis zum Kopf alles so durch-
trainiert wird“, so Domin. Zum Ab-
schluss darf geboxt werden - aber nur
gegen das eigene Spiegelbild. Dann sind
die zwei Stunden rum.

Subjektives Fazit: Fettabbau: 9 von 10
Punkten, Ausdauer: 9, Kraft: 8, Erlern-
barkeit fiir Anfinger: 7, Spaf’faktor: 10.
Einziges Manko: Muskelkater im gesam-
ten Korper. Trainingszeiten: Jugendliche
ab zehn Jahre: dienstags 18.30 bis 19.45
Uhr, Erwachsene: dienstags ab 1945,
donnerstags ab 20 Uhr.

Morgen lesen Sie in unserer Serie einen Ar-
tikel iiber den Kursus ,,Cardio-Fitness" beim
Diineberger SV.
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VfL Geesthacht

Boxnachwuchs fiebert Boxgala entgegen

Unseren
Geesthachter
Redakteur

Olaf Kiihrmann

erreichen Sie unter

Tel.04151-8890 47
Fax04151-889044

E-Mail:
o. kuehrmann @ viebranz.de
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S ‘ deren dauert das Bandagieren
i noch etwas zu lange. Der Trai-

' ner rit: »Ubt zu Hause mal,

4 dann geht’s bald fix.« Immer

P~ wieder geht er auf Einzelne zu

und gibt gute Ratschlige, bezig-

= lich der Arm- oder Beinhaltung
- \ und motiviert. »Das ist wichtig,

die Kinder brauchen, viel mehr
1Y als die Erwachsenen, immer
’ wieder Motivation von auffens,
berichtet er. Der Kleinste ist Di-
mitri Schneider, sechs Jahre alt
und voller Euphorie dabei. Mo-
tivation braucht dieser kleine
Kerl gewiss nicht. Schon auf der
Sportgala hat er sein Talent be-
wiesen und wurde vom Boxur-
gestein Rehr als das Nach-
wuchstalent des Vereins vor-
gestellt. Alle Boxer und Trainer

yo -

-——
[N
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Jugendboxabteilung des VfL Geesthacht mit Trainer Tim Klammroth und Tony Domin (stehend l.) sowie Hans Hermann Rehr (stehend r.).

Geesthacht (gak) - Mit einem
schweifitreibenden  Zirkeltrai-
ning beginnt fiir die kleinen
Boxgenies das Training in der

Tim Klammroth trainiert ge-
meinsam mit Tony Domin so-
wie Hans Hermann Rehr Kinder
und Jugendliche im Alter zwi-

Sporthalle der Oberstadtschule

schen sechs und funfzehn Jah-

BUNDES

LIGA

Bayer 04 Leverkusen - Hannover 96

FC Schalke 04 - 1899 Hoffenheim

SV Werder Bremen - FC Bayern Miinchen

VL Wolfsburg - Borussia Dortmund

1. FC Niirnberg - Hamburger SV

FC St. Pauli - 1. FC Kéln

1. FC Kaiserslautern - 1. FSV Mainz 05

VIB Stuttgart - SC Freiburg

Eintracht Frankfurt - Borussia Monchengladbach

20. Spieltag

Ergebnisse vom 18. Spieltag

Hamburger SV - Eintracht Frankfurt

FC Bayern Miinchen - 1. FC Kaiserslautem
Borussia Dortmund - VIB Stuttgart

1. FSV Mainz 05 - VfL Wolfsburg

SC Freiburg - 1. FC Nirnberg

Hannover 96 - FC Schalke 04

1. FC Kéln - SV Werder Bremen

Borussia Monchengladbach - Bayer 04 Leverkusen
1899 Hoffenheim - FC St. Pauli

Tabellenplatze

. Borussia Dortmund
2. Bayer 04 Leverkusen
. Hannover 96
. FC Bayern Minchen
. 1. FSV Mainz 05
. Hamburger SV
. SC Freiburg
. 1899 Hoffenheim
. Eintracht Frankfurt
. FC Schalke 04
. VIL Wolfsburg
1. FC Niirnberg
1. FC Kaiserslautern
. SV Werder Bremen
. 1. FC Koln
. FC St. Pauli
. VIB Stuttgart
. Bor. Ménchengladbach

Motivation und Anleitung sind fiir Trainer Tim Klammroth wichtige Ele-
mente des Trainings

ren. »Wir beginnen mit einem
Aufwirmtraining, das ist wich-
tig fur die Muskeln und die

sich an und kommen langsam
ins Schwitzen. Am Rande des
Geschehens sitzt ein sechsjihri-

' -
F‘ S

Fotos: Gabrisle Kasdorff  fiebern der dritten Boxgala am
26. Marz entgegen. Das wird
das Boxevent des Kreises und
des Jahres werden, da sind sich
alle einig. »Die Italiener kom-
men und wir freuen uns draufe,
sagte auch Tim Klammroth.

boxt.« Schmunzelnd hort dieser
seinem Junior zu. Vater Hans-
Jorg Lehmann tberlisst es sei-
nem Sohn, ob er in seine

FufSstapfen treten mochte: »Er
soll sich das alles in Ruhe anse-
hen und dann entscheiden, ob
er mitmachen méchte .«

Wer nun bei aller Boxbegeiste-
rung Lust bekommen hat, an
dem Training teilzunehmen,
der kann sich dienstags von

T
= |

Quer durch die Halle sprinten gehdrt zum Aufudrmtraining.

Wihrenddessen machen die
jungen Sportler Schattenboxen
Anschliefend werden die Hin-
de zur eigenen Sicherheit ban-
dagiert, jetzt gehtes an den Box-
sack. Acht der zwanzig Kinder
sind Miadchen. Eifrig tben sie
alle, und bei dem einen oderan-

18.30 bis 1945 Uhr in der
Sporthalle der Oberstadischule
oder sonnabends von 11 bis 13
Uhrin der VfL-Sporthalle an der
Mercatorstrafe zum Probetrai-
ning einfinden. Weitere Infos
im Internet unter www.geest
hacht-boxen.de

Konzentriert sind die Kinder beim Schattenboxen bei der Sache.

Kondition«, sagt der erfahrene
Irainer des VIL Geesthacht. Die
Kids laufen vorwirts, ruckwirts,
machen Sidesteps, Ruderbewe-
gungen beim Seitwirtslaufen
und sprinten, so schnell es ih-
nen maoglich ist. Alle sind mit
Begeisterung dabei, strengen

ger Junge. »Schau mal, was ich

fur tolle Schuhe habe«, der klei-
ne Karl-Odin holt aus einem
Sportsack nagelneue Hallen-

schuhe heraus und zeigt sie
stolz. Dann fugt er hinzu: »Wir

haben zu Hause auch einen
Boxsack, Papa hat fruher ge-

Qigong-Kurs an der VHS

Geesthacht (zrg) - Qigong — das ist die Kunst, »die eigene Lebens-

kraft zu nihren und zu stirken«. Die aus China stammende Heil-
methode, die aufden Prinzipien der chinesischen Medizin basiert,
wirktaufder kérperlichen, der energetischen und der geistigen Ebe-
ne und bietet die Moglichkeit, ein tiefes Verstindnis des eigenen
Wesens zu erfahren

Qigong-Ubungen sind weder mit Gymnastik noch mit Body-Buil-
ding zu vergleichen; sie sind geistig-korperliche Ubungen, die das
Chi (unsere Lebensenergie) zum Fliefen bringen und somit vielfal-
tige wohltuende Wirkungen im Kérper und in der Seele ausldsen.
Ab Dienstag, 15. Februar, findet ein neuer Kurs in Shengzhen-Qi-
gong statt. Er beinhaltet jeweils zehn leichte Bewegungen und ist
fur Anfinger und Fortgeschrittene bestens geeignet. Bequeme Klei-
dung und Turnschuhe werden empfohlen. Kursleiter ist Hans-Joa-
chim Drews. Erist ausgebildetan der International Sheng Zhen So-
ciety. Die Kurse finden dienstags in der Gesamtschule von 18 bis
19.30 Uhr statt. Anmeldungen werden bei der VHS Geesthacht un-
ter der Rufnummer 04152/4622 entgegengenommen
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So werden Jugendliche
stark ohne Waffen

Schwarzenbek (daf). Die Bereit-
schaft zur Gewalt unter Ju-
gendlichen und Kindern ist er-
heblich angestiegen: In den
vergangenen zehn Jahren hat
sich die Anzahl der Verdichti-
gen in der Altersgruppe der
zwischen 14- und 18-Jdhrigen
nahezu verdreifacht. Diesem
Trend tritt Tony Domin ent-
schlossen entgegen. ,Nach
dem Amoklauf von Winnen-
den ist mir bewusst geworden,
dass es Zeit ist, etwas zu tun,
anstatt nur zu reden®, sagt er.
Der Boxtrainer nach olympi-
scher Richtlinie hat das Kon-
zept ,Stark sein ohne Waffen*
erarbeitet, damit es gerade
dieser Altersgruppe mdglich

Laflage 11 70 Lwmgphars
Sersle b Acaeiap
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Ne Boxabteilung prasentiery
hr Konnen nach diesem Publi-
tumsrenner, aber schnell hat.
en auch sie die Zuschauer fest
m Gnff. Boxurgestein Hans-
fermann Rehr hatte es sich
rotz Verletzung nicht nehmen
assen und trainierte mit sei-
en Schitzlingen. Dimitn
Bchneider war der Jangste und
perade sechs Jahre alt gewor-
den. »Ich finde boxen ganz
olls, sagte der Kleine nach der
;ala. Trainer Tony Domin
chaute ihn lichelnd an: »Un-
er Dimitri ist ein Crack, der ist
rst wenige Monate bel uns hat

ereits einen funfzigminutigen (6)

Tony Domin &1

ist, Selbstvertrauen zu gewin-
nen und die Entwicklung von
Hilfsbereitschaft sowie Team-
fahigkeit zu fordern.

,Das Boxen wird zu Un-
recht als gewalttitiger Sport
angesehen. Boxen besteht aus
einer Menge Disziplin, Kon-
zentration und Kdrperbeherr-
schung®, erliutert er. Domin
trainiert seit September 2009
Schiller des Gymnasiums
Schwarzenbek. Flir morgen
l4dt er Jugendliche ab 14 Jah-
ren zum kostenlosen zwei-
stiindigen Schnupperkurs
(15.30-17.30 Uhr) in den Kur-
susraum des Sports Club ein.
Anmeldung unter Tel. (01 62)
534 00 20.
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Lauf ohne Probleme absolvien

Reh das
junge Boxwunder: »Der hat es in
sich, der wird mal ein ganz Gro-
fer.« Bei der Gala durfte er gegen
den grofiten und schwersten Bo-
xer antreten und natiirlich besieg-

Hans-Hermann (iber

te Dimitr ithn mit links. Lachen-
de Gesichter und viel Applaus

_waren der Lohn
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Schwarzenbek (no) — Mit viel
Applaus und groBer Begeisterung
belohnten 120 Zuschauver die
Vorstellung des ersten Black
Town Stage Project, unter ihnen
Biirgermeister Frank Ruppert, die
Vorsitzende der Wirtschaftlichen
Vereinigung Andrea Reinhold,
der Vorsitzende des TSV
Schwarzenbek Peter Stimper und
seine Frau Ute, die seit kurzem
den Biirgerverein Schwarzenbek
leitet. Auch Ernst Jenner, der
Leiter der Polizeizentralstation
Schwarzenbek, war von dem
Erfolg des besonderen Projektes
angetan, in dem Jugendliche der
verschiedenen  Schulen  der
Europastadt in der letzten Woche
der Frithjahrsferien von morgens
bis abends an »ihrem«
Theaterstiick gearbeitet haben.

Finanziert von verschiedenen
Sponsoren hatten die
Organisatoren Petra Michalski,
Schwarzenbeks Gleichstellungs-
beauftragte, und Andreas Appel,
Jugendbeauftragter der Schwarzenbeker
Polizei, Tanz-, Theaterpidagogen und
Kampfsporttrainer fiir das BTSP |1
gewinnen konnen. Sie erarbeiteten mit
14 Jugendlichen die Vorfithrung mit
dem bezeichnenden Titel »Abgeblitzt «.
Typische Jugendsituationen um
(unerlaubten) Discobesuch, Heimlich-
keiten, Gruppenbildung, Neid und
Gewalt stellten die Jugendlichen in
beeindruckender Weise mimisch und
tinzerisch dar. Nicht nur beklemmende
Szenen der Gewalt auch zwischen
Miidchen thematisierten die jungen
Menschen, sondern auch die bessere
Losung auftretender Probleme durch
Anteilnahme und Mitgefiihl. Eine
besondere Leistung, wenn man die
kurze Vorbereitungszeit von nur sechs
Tagen beriicksichtigt.

»Wann machen wir BTSP 27«, fragten
einige Teilnehmer nicht nur zu Beginn
der anstrengenden Ferienwoche,
sondern auch nach dem vielumjubelten
Abschluss im Rathaussaal. Und Petra
Michalski konnte ihnen Hoffnung auf
die Fortsetzung des Jugendprojektes
machen, fiir die allerdings wieder

Black Town Stage Project 1
Ganz groles Theater Schwarzenbeker Jugendlicher

- -

Darsteller, Trainer und Organisatoren nahmen den Applaus des begeisterten Publikums entgegen.

ausreichende Sponsorengelder bendotigt
werden. Schon beim anschlieBenden
Premierensekt nahmen hierfiir die
Organisatoren Michalski und Appel
erste Kontakte auf, ebenso fiir weitere
Auffithrungsgelegenheiten von
»Abgeblitzt«.

Offen blieb an diesem Abend die Frage,
wie es fiir die jungen Darsteller nach
Tanz, Theater und Applaus im Alltag
weitergehen wird. »Und wovon triiumst
DU?« — Zeit fiir die Antwort bleibt bis
zum BTSP 2. Hoftentlich nicht zu
lange.

Vielleicht ergeben sich neue
Schulprojekte in den offenen
Ganztagsschulen, oder neue Mitglieder
tauchen in den Jugendtanzgruppen von
Hannah Hofmann im Jugendtreff immer
am Montagabend auf. Neue
Freundschaften sind entstanden, auch
beim gemeinsamen Mittagessen, einer
wichtigen Stiitzen der Kontakte unter
den Jugendlichen und Trainern. Sie sind
sich in dieser einen Woche erstaunlich
nahe gekommen, was beim
gegenseitigen herzlichen Gratulieren
und Umarmen nach der erfolgreichen
Vorstellung deutlich wurde.

|
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U
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Foto: Susanne Nowacki




Beegedorfee Zeitung
Jauenburgifche fandeszeitung

SCHAUSPIELTRAININGS FUR JUGENDLICHE
Premiere mit Gansehauteffekt

Montag, 19. April 2010 18:37 - Von Marcus Jirgensen
Schwarzenbek. ,,Super”, staunte Blrgermeister Frank Ruppert. ,,Ein tolles Projekt”, lobte Polizeichef

Ernst Jenner.

Foto: Markus Jirgensen

Beeindruckende Tanzszenen, in denen die Jugendlichen Workshopteilnehmer ihre Erfahrungen mit dem Thema Gewalt verarbeitet
haben, zeichneten das Stiick ,Abgeblitzt* aus.

Eine Woche lang hatten 14 Schiler aller Schulen der Europastadt unter Anleitung von Tina Fritsch (Theater), Ralf Meyer, Nicola
Zimmermann, Hannah Hofmann (Tanz), Tony Domin (Fitness) und Olaf Lietzau (Technik) sich das Stick im ,Black Town Stage
Project” erarbeitet.

Der Lohn der Miihe: Mehr als 120 Besucher kamen am Sonntagabend in den Festsaal des Rathauses. Neben den Eltern der Darsteller
waren auch viele Jugendliche zur Premiere gekommen, dazu interessierte Birger wie die WVS-Vorsitzende Andrea Reinhold, Ute
Stimper (Burgerverein) oder Kulturférderer Hans-Joachim Rumpf. Selbst der bekannte Hamburger Schauspieler und TV-Star Peter
Striebeck war gekommen, um die Nachwuchsakteure anzufeuern.

Auffallig war jedoch, dass sich kaum ein Kommunalpolitiker fir das Praventionsprojekt zu interessieren schien. Dabei war es der
Gleichstellungsbeauftragten Petra Michalski und dem Polizei-Jugendsachbearbeiter Andreas Appel gelungen, den Workshop ohne
stadtisches Geld allein Gber Sponsoren zu finanzieren.

Die Geschichte: Die Schiler verabreden sich zum Discobesuch, blitzen jedoch an der Eingangstlr ab, weil sie zu jung sind. Dann
eskaliert die Gewalt unter den frustrierten Jugendlichen: Es kommt zur sinnlosen Schlagerei. Doch auf der Bihne kann man die Zeit
zurtckdrehen: Noch einmal spielen die Jugendlichen die Szenen durch und finden neue, bessere Losungen. ,Ich krieg dann jedes Mal
eine Gansehaut. Den neuen Schluss haben die Jugendlichen im Laufe der Woche eigenstandig entwickelt®, sagt Appel, der &hnliche
Vorfélle aus seiner Praxis kennt: ,Bei Vernehmungen erlebe ich oft, dass mir der Jugendliche nicht erklaren kann, weshalb er
zugeschlagen hat.”

Jetzt soll es nicht bei der einmaligen Auffihrung auf der Rathausbiihne bleiben, und auch das Projekt soll eine Fortsetzung finden:

Maoglicherweise kdénnte aus ,BTSP* ein regelmaBiger Workshop fir alle achten Schulklassen der Stadt entstehen.
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Pressebericht (5 Zeitungsberichte) zum Event November 2004

Warum war das rémische Heer so erfolgreich: Diese und andere Fragen heleuchtet Buch
autor Tony Domin in seinem Vortrag.

Wentorf (gm). Der Birgerverein
Wentorf 1adt am Donnerstag, 13.
November, zu einem Abendvortrag
mit Lichtbildern ein. Der in
Wentorf lebende Awutor und
Publizist Tony Domin stellt sein
Buch ,Roma Victor - Die rémische
Legion, Legende und Wahrheit”
wvor. In seinen Vortrag beschreibt
der Wentorfer das romische
Heerwesen Auflerdem geht Tony

Domin der Frage nach, warum das
romische Heer so erfolgreich war.
Keine andere Armee der antiken
Welt hatte dhnliche Erfolge
aufruweisen. Zur Zeit des Kaisers
Augustas hatte Rom dank seiner
Legionen die ganze damals
bekannte zivilisierte Welt rund um
das  Mittelmeer erobert und
befriedet, so dass zu recht von der
Pax Romana gesprochen werden

konnte. Erginzt wird der Vortrag
durch die Prasentation -einiger
Exponate Zum romische
Militdrwesen. Die Publikation is
im Buchhandel erhiltlich. Einige
Exemplare konnen aber auch a
dem  Vortragsabend erworde
werden. Der Vortrag findet statt i
Wentorf, Alte Schule, Teichstr. 1.
Er beginnt und 19.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

entorf — Der Burgerverein Wentorf ladt am
Donnerstag, 18.11.2004, 19.30 Uhr, zu einem
ichtbildvortrag mit dem in Wentorf lebenden
Autor und Publizisten Tony Domin in die ALTE
SCHULE, Teichstr. 1.
Domin wird sein im
Jahr 2003 erschie-
nenes Buch »Roma
Victor — Die romische
Legion, Legende und
Wahrheit« vorstellen.
In dem Vortrag wer-
den die verschiedenen
Aspekte des romi-
schen Heerwesens
eingehend geschildert,
u.a. die Entwicklung
der Legion, die Her-
unft der Legionare, die Kommandostruktu-
en, die Marschordnung, der Lagerbau, die
Bewaffnung und die Kampfesweise. AuRer-
flem wird der Autor der Frage nachgehen,
arum das romische Heer so erfolgreich
ar. Keine andere Armee der antiken Welt
atte ahnliche Erfolge aufzuweisen. Zur Zeit
fles Kaisers Augustus hatte Rom dank seiner
egionen die ganze damals bekannte zivili-
bierte Welt rund um das Mittelmeer erobert
nd befriedet, so dass zu recht von der Pax
omana gesprochen werden konnte. Erganzt
ird der Vortrag durch die Prasentation eini-
per Exponate zum romischen Militarwesen.
as Buch ist im Buchhandel erhaltlich. Einige
xemplare konnen aber auch an dem Vor-

ony Domin




Veranstaltungshinweis September 2004 (Blrgerverein/Wentorf)

Vortrag zur Geschichte der rémischen Legion

ische Legion — Legende und Wahrheit" ist der Untertitel eines Buches Gber das rémische

eer. Das Werk mit dem Titel ,Roma Victor" ist im Jahr 2003 im Triga Verlag erschienen. De
Bwtor, Tony Domin, Jahrgang 1962, Publizist und freier Dozent an Schulen, lebt in Wentorf.

AufB1 Seiten informiert der Autor eingehend Ober verschiedene Aspekte des rémischen Heer

ber die soziale Herkunft der Legionare, die Truppenstarke, die Kommandostrukturen

weise und die Bewaffnung der Soldaten. Erganzt wird der Text durch eine Vielzahl vo

echtsnrdnung
i ilitarischen Begriffe und ihre Bedeutungen schlie®t das
Der Autor wird sein Buch in einer offentlichen Veranstaltung des Birgervereins am Donnerstag

wie der Lagerbau anschaulich illustriert werden. Eine Ubersicht Gber die wich
Werk ab.

dem 18. November, in der alten Schule, Teichstr. 1 vorstellen. Dabei wird er auch auf die Fragé
eingehen, weshalb das rdmische Heer so erfolgreich war. Keine andere Armee der antiken Wel
at ahnliche Erfolge aufzuweisen. De
Busstellung erganzt. Der Vortrag beginnt um 19.00 Uhr. Der Eintritt ist frei. Weitere Informatione
zu dem Buch gibt es im Internet unter www. Roma-Victor.de

VWolfgang Blando

Impression von der Frankfurter Buchmesse (Oktober/2003

Folgende Lesungen fanden am TRIGA-Stand D 144 in Halle 4.1 statt

Sonntag, 12.10.2003 | 12.00 Uhr

Sonntag, 12.10.2003 | 13.00 Uhr

Sonntag, 12.10.2003 | 14.00 Uhr

15.00 Uhr

Sonntag, 12.10.2003 Tony Domin: Roma Victor

vortrag wird durch eine kleine, das Thema illustrierende

Pressebericht vom 24. Juni 2004 (Bergedorfer Zeitung/Bille Wochenblatt)

Buchtipp

uropa vor mehr als 2000
ahren. Durchtrainierte und
strategisch gefihrte Solda-
en drngen in ein ihnen
nbekanntes Gebiet vor.
Umgeben wvon einer ur-
alddhnlichen Umgebung
bewegen sich die rdmischen
egiondre in Richtung der
eindlichen Linien. Das
ebiet, in dem sie sich be-
den, ist thnen mehr als
eimlich und den Gegner
aben viele von ithnen zuvor
och nie gesehen. Das Ein-
ige, was thnen Mut und
btarke wverleitht, ist das Be-
sstsein, der erfolgreichs-
en Ammee aller Zeiten an-
gehdren...

Das Buch ,Roma Victor:
Die romische Legion-Legen-

auf 61 Seiten eingehend und
kompetent Leben und Wirken
der romischen Legion. Zahl-
reiche Informationen und 31
Abbildungen tragen dazu be
viele Missverstindnisse und
Fragen hinsichtlich der romi-

Der Autor gibt unter
www. Tony Domin.de und

www. Roma-Vicfor.de weitere
Infos.

zu beantworten.

Bei der Umsetzung hat de
Autor Tony Domin grofie
Wert darauf gelegt, prazise die
wichtigsten Themen abzuhan-
deln und gleichzeitig allen
Altersklassen bzw. Leserkrei-
sen gerecht zu werden.

Die Abhandlung informiert
uber Legionsstandorte, Trup-
penstirke, Ausristung und
Bewaffnung, Lagerbau und
Grenzbewachung, Rangaufba
Gefechtsordnung, Kavallerie-
und Marinewesen. Gleichsam
werden  einige  militdrische
Ereignisse analysiert, wichtige
Details genarmt und teilweise
in kleinen Episoden geschil-
dert.

Dieses Buch weckt die Neu-
gierde auch bei denen, die sic

sonst nur ungem it ge-
schichtlichen Themen beschafs
tigen und ist im Triga-Verlag
erschienen.
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Neu auf der Buchmesse: Roma Victor
Tony Domin auf den Spuren der alten Himer
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